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- Degerli Veliler, 35
Okulumuzda yapilmakta olan kiiltiirel, sosyal, sportif ve akademik ¢alismalar hakkinda sizleri ¥
bilgilendirmeye devam ediyoruz. i
*03 Nisan 2019 Carsamba giinii 5.sinif 6grencileri Panorama 1453 gezisine gitmislerdir. ;
*04 Nisan 2019 Persembe giinii Fatih Ilce Saglik Miidiirliigii tarafindan Anasinifi ve ilkokul §
ogrencilerine Dis Saghg ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. i
*05 Nisan 2019 Cuma giinii Fatih lice Saglik Bakanligi tarafindan 4. 5.ve 6. sumif 6rencilerine Saglikiy ;
Beslenme konulu seminer yapilmistir. 3:
*09 Nisan 2019 Sal: giinii Ana swiflari 4, 5 ve 6 yas gruplari ile Aile Kattlim giinii diizenlenmistir. i
Aileler ¢cocuklariyla beraber derslere girerek ¢ocuklarimin okul yasamlarini gozlemleyebilme ve onlarla 2:
okul ortaminda zaman gegirebilme firsati buldular ve keyifle yapilan etkinlikleri gerceklestirdiler. ‘i‘

*10 Nisan 2019 Carsamba giinii ortaokul égrencilerimizin ders ve basar: durumlarini degerlendirmek
iizere veli toplantis1 diizenlenmistir. Ogrencilerimizin ara karneleri velilerine dagitilmistir.

*10 Nisan 2019 Carsamba giinii 6. Sinif 6grencileri Bezciyan Okulu 'nun diizenlemis oldugu Kitap
Fuarmna gittiler.

*12 Nisan 2019 Cuma giinii ilkokul ogrencilerimizin ders ve basari durumlarini degerlendirmek iizere
veli toplantist diizenlenmistir. Velilerimize 6grencilerimizin rubric raporlart dagitilmistir.

*]3 Nisan 2019 Cumartesi giinii Ozel Bezciyan Ermeni Ilkokulu tarafindan diizenlenen Akil Oyunlar
yarismasina Fen Bilimleri ogretmeni Erlin Balci rehberliginde hazirlanan okulumuz 6grencilerinden
Simon Petrus Arik, Sarkis Aras Merter ve Ararat Karaman okulumuzu basariyla temsil etmislerdir.
Kendilerini kutluyor, basarilarimin devamin diliyoruz.

*17-23 Nisan tarihleri Paskalya Tatili.
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*Okulumuzda 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Kutlamasi velilerimizin katilimiyla
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coskuyla kutlanmistir. Emegi gecen biitiin ogretmenlerimize ve 6grencilerimize ¢ok tesekkiir ederiz.

*25Nisan 2019 Persembe giinii 4. 6. siniflar ve 26 Nisan 2019 Cuma giinii 5. ve 7. siniflar Fen Bilimleri

ogretmenlerinin rehberliginde arkadaslarina ve velilere “Fen Bilimleri Proje Etkinligi” yapmistir.
*25-26 Nisan tarihlerinde beyaz salonda égrencilerimizin yaptiklar: birbirinden giizel Resimler
Sergilenmistir.

*25 Nisan 2019 Persembe giinii 8. Sinif égrencileri Ozel Eseyan Ermeni Ortaokulunda gerceklesen “9.
Her sey Icin Bilim” senligine katilmigtir.

*26 Nisan 209 Cuma giinii Topkapt Levon Vartuhyan Okulu 'nun diizenlemis oldugu 2. Satrang
Senligine okulumuzdan Andre Lukas Demirci, Nareg Sarkli ve Arsen Demirci katildilar. Bireysel
derecelerde Andre Lukas Demirci ikinci oldu. Kendilerini tebrik ediyor ve basarilarinin devamini

diliyoruz.

=K <K= <K =K =Kie =Kie =Kie <K= <K= <K= <K= <K= <K= <K= <Xk <Xk <Xk

0l <0l I <K <K <Kk <0k =0k =l I <K <K <K =0k =0k =0l <0 <K =0k <0 <K <0 <0k <K <K <0k 0l <K <Kk 0 X0k <K= <Kk 0l I <K <0k <X <K <0l <0k <K <K <0k =0l <K= <K =0k <0k <

%& i Ao Ao o Ao Ao Ao Ao Ao A A A Ao A Ao e A Ao Ao e A A e A Ao A e A Ao Ao Ao A A A %



*26 Nisan 209 Cuma giinii 8. Sinif ogrencileri Selcuk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine 35
gitmislerdir. i
*30 Nisan 2019 Sali giinii Yasam Kocu Ay¢a Aytag tarafindan tiim velilerimize “Cocugumu 21. ;
Yiizyua Nasi Hazirlarim?” konulu seminer verilmistir. ;:
*30 Nisan 2019 Sali e giinii okulumuz 6grencilerinden Bianka Giregozoglu, Romina Namli ve Arev i

Algan Ozel Eseyan Okulu 'nun diizenlemis oldugu “Writing Fest 4” etkinligine katilmigtir.
*30 Nisan 2019 Sal: giinii 4. 5. 6. 7. ve 8. Sumiflardan bir grup égrenci Ozel Kalfayan Ermeni Okulu

tarafindan diizenlenen geleneksel Atletizm Senligine katiimuistir.

Degerli velilerimiz bu ay ki Rehberlik konumuz “AILEDE ETKILI ILETISIM”;

[letisimin sozliikk anlamini1 agmaya ¢alistigimiz zaman, insanlarin birbirlerine bilingli veya
bilingsiz bir sekilde s6z, beden dili, mimik veya jestleriyle duygu ve diisiincelerini aktarmalaridir seklinde
bir tanim yapilabilir.

“Insanlar nasil konusulacagi konusunda ders alirlar; oysa en biiyiik meziyet nasil ve ne zaman
susulmasi gerektigini bilmektir.” Tolstoy

“Cocuguna gercek servet birakmak isteyen ana-baba, ona iyi dinlemeyi 6gretir.” Publilus Syrus

Iletisimle ilgili ilk akillara gelen genellikle konusma ve kendini dogru bir sekilde ifade etme ile
ilgilidir. Halbuki konusmak kadar dinlemekte iletisimin olmazsa olmaz unsurlarindan bir tanesidir.
Dinlerken verdigimiz tepkilerimizle konusmanin ve iletisimin giiclenmesini saglayabiliriz. Cocuklar her
seyi taklit ederek dgrenirler. Ornegin, kolanin ne kadar zararli oldugu ile ilgili cocugunuzu ikna etmek

adina bir siirii bilimsel agiklama ile birlestirip, 6rnekler gosterip anlatabilirsiniz. Ancak eger siz kola
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igiyorsaniz, hatta 6niinde igmenize de gerek yok sadece buzdolabinizda bulunduruyorsaniz, ne sdylerseniz

sOyleyin ¢ocugunuzda igmek isteyecektir.
Anne Babalar Olarak Model Olalim ama Nasil?
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Her konuda oldugu gibi bir davranigin kazanilmasi ve aliskanliga doniismesi noktasinda model
alip, taklit etmek ve ¢evreden gelen tepkileri 6lgmek vardir. S6z konusu saglikli iletisim oldugunda da
yine basarili iletisimin temel kosullar1 olan becerileri bizim uygulayip, sonrasinda ¢ocugun uygulamasini
beklemek gelmelidir.

Model olmakla ilgili siklikla karsilasilan bir bagska konuda; ebeveynlerin gocuklarinin onlara
hicbir sey anlatmadig1 yoniindeki sitemleridir. Halbuki ev igerisinde ¢cocugun goriip model alabilecegi ve
neyin, nasil yapildigini gézlemleyebilecegi bir paylasim bulunmamaktadir. Ozellikle aksam yemek
saatleri tiim aileyi bir araya toplayabilecek zamanlar oldugu i¢in ¢ok 6nemlidir ve bu zamanlarin nitelikli
iletisime yatirim yapilabilecek sekilde kullanilmasi, ¢ocugun da uygun modelle 6§renmesi ve

paylasiminin artmasina yardimi vardir.
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3,2 Iyi bir dinleyici iletisim kurdugu kisinin yalnizca sOylediklerini degil, yiizii, elleriyle, kisacasi
i bedeniyle yaptiklarini da goriir ve duyar. Yiiz ifadesi, beden dili, sesin tonu gibi tiim mimik ve jestlerimiz i
§ sessiz olarak dile dokiilmeyen kelimeleri olustururlar. Ve aslinda dile dokiilmesi zor olan her sey bu ‘;g
’yz kanallarla aktarim bulur. ?2
i Sadece Etkin Dinleyerek Cocugunuza Yasatabileceginiz Duygular: ?Z
L > Kabul edildigini i
’yz » Buna bagli olarak sevildigini hisseder §
i » Saygi duyuldugunu: benlik saygisini artirmaya ve kendini dinleyen kisiye yakinlik gelisir ,yz
?e » Anlasildigini hisseder ve rahatlar ,?z
i » Cevresindekilere kars1 toleransi yiikselir; anlagsmazlik durumlarinda siddete degil, sozel iletisime i
B basvurur. L
?'? Uzun Siire Dinlenmeyen Cocuklar: ?z
i » Savunmaci olurlar ,?z
& » Isbirligine kapalidirlar 4
?'? » Kendine zarar verme davranislar1 goriiliir or: el 1sirma, sa¢ koparma, ?2
L 4
?2 > Calma ,?z
% » Saldirganlik 4
?2 AILELERE ONERILER »*2
i * Cocugunuzun size anlatacaklar1 oldugu zaman onu dinlemek i¢in zaman ayirin. %
% + Size yogun bir duygu ile bir sey anlatmaya calisirken onun duygusunu geri yansitarak yasadigi duyguyu 2%
’yz isimlendirmesini kolaylastirin. “Su an kizginsin”. ‘?2
i * Onu belli bir siire dinledikten sonra anladiginiz1 6zetleyerek onayimi alin. “Bugiin sana sz verdigimiz %
? halde oyun parkina inemeyecegimiz i¢in ilizglinsiin™. 2§
i * Cocuklar sorgulandiklari, suclandiklari ve lizerine dgiitler verildigi takdirde yapici diisiinmeleri zorlasir. i
;Z * Onu anladiginizi ifade eden “himm”, “anliyorum”, “yaaa” gibi ifadelerle ¢ocuga kendi duygularini, ;2
?2 diisiincelerini kesfetmesine ve kendi ¢oziimlerine ulasmasini kolaylastirmis olursunuz.
i * Yapmamasi gereken bir seyi yapmast durumunda sadece kizmak yerine, neden yapmamasini istediginizi ’;:
1 ve neden kizdiginizi anlatin. L
’yz * Dinlendigini goren ¢ocuk, kabul edildigini ve sevildigini diisiinecektir. Sevgi tiim yanlislar1 dogru
i yapmak i¢in motivasyonu saglar. Cocugunuzu dinlerken bunu etkin bir sekilde yapmalisiniz. “Seni i
;g duyuyorum, devam et” deyip baska bir isle ugrasmaya devam etmeyin. 72
% * Cocugunuzla oldugunuz zaman tiim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bagka bir isle mesgulken degil, >
i kendinizi tamamen ¢ocugunuza verdiginiz zamanki ilgilenme siiresini kaliteli zaman dilimine >
= koyabilirsiniz. &
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