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N2

::: Degerli Veliler,

|
:}0é bilgilendirmeye devam ediyoruz.

Az
7N

Az
7IN*2 Ocak 2019 Carsamba giinii Kumkap: Ermeni Patrikhanesinde her yil diizenlenen yeni yil

Mg Lo y
2N stkinliklerine okulumuzun 2. Sinif 6grencileri katilmigtir.

Al
7N
*

Al
N . . ..

iz Agiz ve Dis Muayenesi ve Floriir yapilmigstir.
7N
Al
7N

A\lz 51
< seyretmigtir.

*17 Ocak 2019 Persembe giinii [lkokul ve Ortaokul égrencileri Stmpat Bicak¢i Salonunda film

Ay
7IN*18 Ocak 2019 Cuma giinii 6grencilerimiz biiyiik bir heyecanla bekledikleri karnelerini yapilan karne

e
7N\ toreninde aldilar.

Az
7N

Al
7N

*18-04 tarihleri Somestr Tatili.

%:%*18-22 Subat tarihleri arasinda Ilkokul ve Ortaokul 6grencilerine rehberlik servisi tarafindan “Test

%:% Cozme Teknikleri” konulu seminer verilmistir.

|
%.% *19 Subat 2019 Sali giinii 5. ve 6.sinif 6grencileri Kidzmondo’ya gitmistir.
Az
N9 Subat 2019 Sali giinii bir grup 7. Sumif 6grencisi Ozel Eseyan Okulu’'nda gerceklesen “Kitap

. sy

r.
N2 Giinii’ne” katilmisti
7N

%:4*20 Subat 2019 Carsamba giinii 1. Sunif ogrencileri Eyiip Oyuncak Atélyesine gitmistir.

%:é *21 Subat 2019 Persembe giinii 7B sinifi ogrencileri Ozel Ferikéy Okulu’nda gerceklesen “Anadil

|
%&Giinii” adli edebi etkinlige katilmistir.
Az
::: *22 Subat 2019 Cuma giinii 2. ve 3. Siniflar Rahmi Kog¢ Miizesine gitmistir.

7N
%’% *26 Subat 2019 Sali giinii 6 yas grubu anasinifi 6grencileri Leyla Gencer tiyatro sahnesinde “Bal
|

Nz Arst”nu izlediler.
7N

%:6*26 Subat 2019 Sali giinii [lkokul ve Ortaokul 6grencilerine rehberlik servisi tarafindan “Akran
%:é Zorbalig1” konulu seminer verilmistir.

Al

::: *27 Subat 2019 Carsamba giinii ilkokul 6grencileri Spor salonunda miizik esliginde eglenerek
7N
Al
7N
Az *28 Subat — 3 Mart 2019 tarihleri Paregentan Tatili.
7N

Al

7N

Al

7N

Al
7\

Paregentan ’z kutladilar.

7N Okulumuzda yapilmakta olan kiiltiirel, sosyal, sportif ve akademik ¢alismalar hakkinda sizleri

11 Ocak 2019 Cuma giinii Koruyucu Agiz ve Dis Saghg kapsaminda Il Saglhik Miidiirliigii tarafindan

N2
7N

U4

N

N2
7N

Al
7N

N2
7N

Al
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N2 e
::: Degerli velilerimiz bu ay ki Rehberlik konumuz “4KRAN ZORBALIGI, :::
>< N
_}K Zorbalik, bir veya birden ¢ok dgrencinin, kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri, kasitli ve sﬁrekli_}‘é
%:% olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu biI;:é
.}% saldirganlik tiirtidiir (Piskin, 2002). .}&
;:%AKRAN ZORBALIGI DAVRANIS CESITLERI ;:é

A\

rd

74
~
;:é:)lmamaktadlr. Kurban roliindeki bireyi inciten, ona zarar veren bir¢cok davranig bu kapsamda;:é

Okullarda goriilen zorbalik gesitleri, ilk akla geldigi bicimde sadece fiziksel zorbalik ile smlrh.}:é

. - .o . eqe ‘
;.é degerlendirilebilir. ;.é
;:é Fiziksel: Kulak ¢ekme — Oturacagi yere rahatsiz edici bir cisim koyma — Oyun alanin1 terk etmeyeé‘é
ézézorlama — Isirma - Omuz, dirsek, kafa atma — Tekme atma- Celme takma— Tokat atma-Yumruk atma —;:{7
%:é Kesici aletlerle, atesli ve patlayicr silahlarla saldirma veya korkutma vb. %:{7
%:é Sozel: Bedensel ozellikleriyle alay etme — Dig goriiniisiiyle; konusma tarzi ya da sivesiyle alay%‘é
é:éatme — Ad1 ya da soyadiyla dalga ge¢me; kiigiik diisiiriicti isimler (lakap) takma — Kiifiir etme - Séze]é‘é
%:éalarak tehdit etme vb. %:{:
%:% Dislama: Oyuna ve cesitli etkinliklere almama — Grup disina iterek yalnizliga terk etme —%‘fr
%’% Gormezden gelme, yok sayma — Diger 6grencilerin de konugmasini ve arkadaglik yapmasini engelleme %‘(t

0 g Yy ym ger og Yy g 0
%:% Dedikodu: Arkadaslarin1 kendisine kars1 kiskirtarak aralarinin bozulmasina ¢alisma — Hakkmda%‘(t
9:% dedikodu yapma ve sdylenti ¢ikarma — Iftira atma ve gesitli yerlere cirkin yazilar yazma vb. %:ft
9:% Esyalara Zarar Verme: Egyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma — Kantinden zorla bir seylelékt
9’€lsmarlatma — Para ya da esyalarini ¢alma — Esyalarina kasitli olarak zarar verme — Defter ya da kita larlnlé‘é

0 Yy Y Yy Y p (
Az .. . - - . Nz
7~ karalama ya da tizerlerine kotii seyler yazma — Odiing alinan para ya da esyay1 geri vermeme. .. 7~

| . {
%.é Zorbalarin Ozellikleri: ;gé

l A . . e . {
9.% = Sert disiplin teknikleri uygulayan veya tamamen ilgisiz ailelere sahiptirler. 9.5

| L P g
%.é * Diismanlik hisleriyle dolu, 6fkeli ve saldirgandirlar. ).(
Al : . Al
7N = Baski kurma istekleri vardir. 7\
e . N e
7/IN = Fiziksel anlamda kurbanlarindan daha giigliidiirler. 7N
Alg ) , , Alz
7N = Benlik saygilan diisiiktiir ve empati gii¢leri zayiftir. 7N
Az Az
2N = Aile iligkileri iyi degildir ve mutsuzdurlar. 7N
e : : g
/N = Genellikle akademik basarilar1 diistiktiir. 7N\
Al Alz
7N = Kurallara uymazlar. 7N
Al N Al
7\ Kurbanlarin Ozellikleri: 7N
Al L Al
7 = Fiziksel olarak zayiftirlar. 7N
Al Alz
7N = Kendilerine giivenleri diisiiktiir. 7N
Al Alz
7N = Diger ¢cocuklara gére daha duyarli ve hassastirlar. 7\
Al Alz
7N = Agirt korumaci veya ilgisiz ailelere sahiptirler. 7N
Al Alz
7N 7N
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S 3%
\:/ » Utangagtirlar ve arkadaslik kurmada zorlanirlar. \:/
Y N
\: , " Kaygihdirlar. \: y
7N 7N
\:/ =  Mutsuzdurlar. \:,
r O .. 7N
I, AILELER OLARAK NELER YAPABILIRIZ? W/
7N 7N
\: , L. Bizler ¢ocuklarimizla olumlu iligkiler kurdugumuzda ve dogru davraniglarimizla onlara model \: y
N o _ N
I, 2ldugumuzda, ¢ocuklarimizin akranlariyla olumlu iliskiler kurmalarina olanak saglamis oluruz. s
7N 7N

\l, cocuklarimizla kurdugumuz iligkinin artmasi, onlarin zorba veyahut kurban olma olasiligini azaltacaktir. ,
7N N
2. Cocuklarimiza daha fazla vakit ayirmali, arkadaglik iliskileri hakkinda fikir sahibi olmaya ¢aligabiliriz. ,

Az
7N ] N
Al 3-“Vurana bir tane de sen vur yavrum” demekten vazgegmek: Cocugumuza her ne olursa sorunlari \/
>< N
Alg siddetle ¢ozmenin dogru olmadigini ancak kendimizi koruma hakkimiz oldugunu 6gretebiliriz. Az
7N 7N
Az 4. Sadece kendimizi degil baskasina yapilan zorbaliga da kars1 gikmamiz gerektigini, zorbayla bir Az
7N 7N
Alz olmanin, onun yaptiklarina giilmenin, ya da susmanin da zorbalik oldugunun her firsatta altini ¢izebiliriz. \,
7N . 7N
Alz 5. Okulda bu konuya daha sik dikkat ¢ekilmesi i¢in talepte bulunabiliriz. Ogretmenlerin zorbalik yapan a2
7N 7N
Alzsocugu bireysel olarak uyarmasinin yani sira bu konuda toplu etkinliklerin olusturulmasi gereklidir. Alz
7N 7N
%04 Bunun i¢in 6gretmen ve rehberlik servislerine yardimer olabiliriz. ;0{7
(N 2\
%’% 5. Cocugumuz zorbaliga ugradiginda veya kurban durumunda oldugunda dncelikle ¢ocugumuzu dikkatle éoé
| ()
%:% dinlemeli, duygularin1 anlamaya ¢alismali ve ona nasil yardim edebilecegimizi diisiinmeli, okul ile is ;:‘/T
9:% birligi yapmal1 ve gerekli oldugu hallerde okul dis1 uzmanlardan da destek alinmaliyiz. ;:‘/T
Alz Bu kapsamda ¢ocuklarimiza ne 6gretebiliriz: Az
7N 7N
Alz 1. “Zorbalik nedir”i 6gretebiliriz. Alz
7N 7N
Az 2. Birisi sana ya da bir arkadasina zorbalik yaparsa Al
7N 7N
%:4— Konusmaya Calis: Bana niye kotii davraniyorsun? Ben sana ne yaptim? ;:é
%:%- Kars1 Cik: Yaptigin seyden hoslanmiyorum, hemen dur (cocuklarimiza karsisindakinin gozlerinin igine;‘é
\ . e {
;.é bakarak en sert ses tonu ile hayir demeyi 6gretmek) ;.é
;:é— Saka yapmay1 dene: Komik bir sey sdylemeye ya da dalga gecilen konuyu alaya almay1 denemek ;:é
. o . o ‘
;.é bazen iy1 sonuglar verebilir. ;.é

A2 - Zorbanin yanindan uzaklas: Sana kétii davranan birinin yaninda durmak zorunda degilsin. Birisine 3%

7N 7N
;:é kotli davrandigini goérdiigiin birinin yanindan da uzaklas. Onunla arkadaslik etme. ;:é
;:é— Arkadaslarinla birlik ol: Arkadaslarindan destek almay1 dene ve asla bir zorbaya susarak da olsa ;:é
Alz A4
7\< destek verme. ¢
é:é— Mutlaka bir biiyiigiine anlat: Sana yapiliyor olmas1 sart degil, bir zorbalikla karsilastiginda mutlaka ;:é
%:é bitytigiine olanlari anlat. 9:%
S KAYNAKCA: 3K
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